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UNISELF = Colégio Sao Jodo de Brito iy Bl ANIRRBRITA
Semana de 30 de maio a 04 de junho de 2021
Almogo
LSS Dos quais )
EMENTA Alergéneos (*) VE(Kj) | VE(Kcal) | Lipidos (g) ‘:i[f/i’%::: g:’rz‘o‘:z ;’ge) Acn(;res P’°‘(:')"“ sal (g)
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 15,4 15,2 1,0 0
Sopa Sopa de abdbora 816 195 31 05 35,9 33 5 0,1
Prato Atum, macarronete e cenoura ralada Gliten, Peixe 2506 595 25,0 25 534 34 382 1,5
2 a Dieta ::zg:olfll:: fresco no forno ao natural com batata e Peixe 2004 9 71 10 585 43 55 06
Vegetariana | Alho francés a Bras Ovo, Sulfitos 3403 813 45,0 6,6 80,1 69 20,3 03
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte sélido e baguete com queijo Leite, Gliiten 1152 275 80 40 349 73 14,7 14
Dia Mundial da Crianga
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0
Sopa Ervilhas 866 207 32 05 37,8 41 58 0,1
Prato Hamburguer no pao com batata pala pala Gliten, Soja, Sulfitos 3404 813 48,0 186 64,6 1.8 215 20
3 a Dieta S::oifap;rzl:dzstufado ao natural com arroz, brécolos e 2362 565 83 17 590 0 62 07
Vegetariana :::i‘l’;a:‘:g:i?;;"" (arroz, salsichas de soja, cenoura, ... 00 s ano | 1730 w8 77 08 803 21 120 02
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades)/Gelado Leite 288/1240 69/296 05164 0,1/9,2 15,4/32,6 | 15,2/32,6 1,054 00,2
Lanche Leite simples e baguete com fiambre Leite, Gliten, Soja 1440 344 88 34 51,8 242 138 19
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 15,4 152 1,0 0
Sopa Alho francés 959 229 31 04 432 34 59 0,1
Prato Bacalhau com natas Peixe, Leite 2142 518 377 5 192 29 25,6 24
49 Dieta :szsit:ada cozida com batata cozida, lombardo e cenoura Peixe 2121 507 123 17 615 73 31 07
Vegetariana | Jardineira de legumes 1671 399 43 06 738 93 144 08
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte sélido e baguete com queijo Leite, Gliten, Soja 1141 273 1884 437 667,8 1341 131 19
Meio da Manh&
Sopa
Prato
5§ Dieta FERIADO
Vegetariana
Sobremesa
Lanche
Meio da Manhé | Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Sopa de feijdo com lombardo 1083 266 35 05 458 01 10,0 01
Prato Lombo de porco assado com ananas, arroz e salada mista 2436 585 18,6 41 62,6 7.7 394 06
6§ Dieta Peito de peru assado simples, arroz e couve-de-bruxelas 2048 489 104 1.6 57,9 31 394 04
Vegetariana | Crepes de legumes com arroz Gliten, Soja, Sésamo 2178 519 15,9 2 84,1 16 75 02
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte liquido e baguete com queijo Leite, Gliiten 1262 301 7.6 30 420 144 15,0 20

Ementa sujeita a alteracdo por motivos imprevistos

A refeicéo contém ou pode conter os sequintes alergéneos: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioido de enxofre e
sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas ias sdo i Para uma informagéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




